Song of the Eight Verses of Zhineng Qigong

By Grandmaster Pang Ming
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The head touches the sky, feet stand on earth.

Der Kopf beriihrt den blauen Himmel, die Fiie sind tief verwurzelt in der Erde
I
The body relaxes and mind expands.

Der Korper ist entspannt und der Geist dehnt sich aus

Be respectful and quiet.
Sei respektvoll und ruhig

The mind is clear and appearance is humble.

Der Geist ist klar und die Erscheinung bescheiden

No distracting thoughts.
Die Gedanken sind still

The mind expands to infinite space.
Der Geist dehnt sich aus in die Unendlichkeit

Feel the mind shining into the body deeply inwardly.
Das Licht des Universums scheint tief in den K 6rper .

The entire body is harmonized with qi.

Der ganze Korper ist in Harmonie mit Qi




