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Vorwort

Mir stockte der Atem, als ich in China das Ultraschallbild eines bésartigen Tumors mit meiner Videokamera
filmte, wahrend es unter der Aufsicht eines Arzteteams von Chi Lel-Lehrer auf natiirliche Weise ,entfernt"
wurde. In diesem Augenblick wurde mir klar, dass die Selbstheilungskunst des Chi Lel in der
Krankheitsbekdmpfung eine neue Front darstellt, von der jedermann Kenntnis haben sollte.

Nach meiner Rickkehr in die Vereinigten Staaten berichtete ich vielen Leuten davon, aber die meisten
waren skeptisch und meinten blo: ,Darliber habe ich aber noch nie etwas im Fernsehen gesehen.” Also
verstandigte ich die Fernsehstationen meiner ndheren Umgebung, um ihnen die freudigen Nachrichten zu
Uberbringen. Nur eine einzige Reporterin bekundete Interesse, wollte sich das Dokumentationsvideo aber
nur unter der Bedingung ansehen, dass es von einem Arzt kommentiert wiirde. Also rief ich eine Anzahl von
Arzten an, aber keiner interessierte sich dafiir.

Ich schloss daraus, dass sich die Menschen wahrscheinlich deshalb nicht fiir Chi Lel begeistern lielken, weil
sie davon noch nie gehdort hatten, und entschloss mich, meine Interviews mit Patienten, die Heilung erfahren
hatten, in einem Buch zusammenzufassen. Nach Vollendung meines Manuskripts gab ich es dem
Herausgeber zur Durchsicht und erhielt einige Zeit spater einen Anruf.

.Mir gefallen Ihre Geschichten gut, aber...“, mein Herausgeber zdgerte.

.Ja, was meinen Sie?"

»3ie sind wirklich unglaublich.”

»3ie glauben sie also nicht, nicht wahr?*

,Doch, doch, natlrlich glaube ich sie, aber ich denke an die durchschnittlichen Europaer und Amerikaner. Ich
furchte sie kénnten sich von derartigen Wundern vor den Kopf gestolien flhlen. Sie wollen doch Biicher
verkaufen, oder nicht?"

,Nun, was raten Sie mir?"

,Sie sollten die Geschichten vielleicht ein bisschen abschwachen.”

Als unser Gesprach zu Ende war, flihlte ich mich verunsichert. Sollte ich diese Interviews abandern, nur um
sie fur den menschlichen Verstand fasslicher erscheinen zu lassen? Doch dann erwachte in mir die
Erinnerung an die intensiven Geflihle eines Krebspatienten, der drei Jahre lang auf seinen Tod gewartet
hatte, weil es keine Heilmethode fir seinen Blasenkrebs gab, und der mit Hilfe von Chi Lel endlich eine
Chance erhielt, aktiv gegen sein Leiden zu kdmpfen, sich erholte und weiterlebte. Aullerdem dachte ich an
eine Frau, die, als sie von den Arzten erfuhr, dass sie schlichtweg zu alt fiir jede Art von Behandlung sei,
sich weigerte aufzugeben, mit Chi Lel gegen ihre tédliche Krankheit ankampfte und schlieRlich tberlebte,
sodass sie mir ihre Geschichte erzahlen konnte. Dann war da jene Dame, die zwei Jahre lang heimlich zu
Hause Chi Lel gelibt hatte, weil sie Angst hatte flr ihren Glauben an ein Wunder ausgelacht zu werden und
die, als sie schlieRlich doch zu einer Ubungsgruppe stieR, umarmt und mit ,\Willkommen zu Hause" begriiRt
wurde. Wie kénnte ich solche Geschichten menschlichen Triumphs lber das Leiden verleugnen?

Diese Tatsachenberichte abzuandern, nur damit sie in durchschnittliche Glaubenssysteme passen, kame
dem Verweigern von Ermutigung und Hoffnung gegenlber denen gleich, die sie am dringendsten bendtigen.
Deshalb sind die Geschichten dieses Buches schlielilich genau so geblieben, wie sie mir erzahlt wurden.



Vorwort zur deutschen Ausgabe
Von Anne Hering

Im Jahr 1999 praktizierte ich zum ersten Mal die Basisiibung des Zhineng Qigong: Die Lift Chi up Pour Chi
down Methode. Die Ubung empfand ich als vertraut. Tiefe Ruhe (iberfiel mich in meinem sonst so aktiven
Leben. Da ich dabei war, mich in einem Land einzuleben, dessen Sprache ich noch nicht sprach, hatte ich
Zeit, um mich stundenlang der Praxis des Zhineng Qigong zu widmen. Eine Entdeckungsreise durch meinen
eigenen Korper begann. Beinahe zwolf Jahre spater bin ich immer noch auf dieser Entdeckungsreise.

Ein Tag ohne Zhineng Qigong ist fiir mich nicht mehr vorstellbar. Die Ubungen und die Theorien dieser
uralten, chinesischen Heilkunst sind Teil meines Lebens geworden. Inzwischen habe ich Zhineng Qigong an
viele Menschen weitergegeben. Je mehr Menschen sich in dieses kraftvolle Qifeld einfligen, desto einfacher
wird es, die Basisilbungen zu erlernen.

Zhineng Qigong arbeitet mit der Kraft des Qifeldes. In der modernen Wissenschaft wird es auch das
morphogenetische Feld genannt. Dieses Feld hat im chinesischen Huaxia Zentrum von Dr. Pang Ming dazu
beigetragen, dass so viele Menschen ihren Korper genesen konnten. Das Wissen, dass wir Zugang haben
zu dieser universalen Information, die alles in sich birgt, um uns gesund und gliicklich zu machen, ist ein
Geschenk.

Master Luke Chan war mein erster Qigong Meister. Seine Kreativitdt im Umgang mit den Basislibungen
haben mich zur taglichen Praxis motiviert. Viele Gesprache mit ihm haben dazu gefiihrt, meine Reise nach
Innen fortzusetzen. Er ist ein toller Lehrer, Mensch und Motivator.

Seine Idee, 101 Menschen im Huaxia Center zu interviewen, hat vielen Menschen weltweit wieder neuen
Lebensmut gegeben. Die Geschichten in diesem Buch sind ein Beispiel daflir, dass die selbstheilenden
Krafte im Korper aktiviert werden kénnen.

Ich wiinsche euch viel Spalk beim Lesen!

Hun Yuan Ling Tong
Anne Hering

Von Melanie Keller

Im Jahr 2002 stellte mir mein damaliger Qigong Lehrer in Singapur die Chi Lel Ubungen vor. Er gab mir die
originale Fassung dieses Buches zum Lesen und von diesem Tag an wurde Chi Lel zu einem festen
Bestandteil meines Lebens.

Ich verschlang die 101 Interviews in einer Nacht. Ich fand es so faszinierend und inspirierend. Der Mut, die
Hingabe und die Disziplin der Interviewten die sie aufbrachten um wieder gesund zu werden beeindruckten
mich sehr. Das Qifeld in dem Buch sog mich férmlich ein.

In den darauf folgenden Jahren besuchte ich Luke Chan regelméaRig in China und nahm an Workshops die
er in Deutschland abhielt teil. Ebenso leite ich Chl Lel Kurse in der Schweiz und teile meinen
Erfahrungsschatz und die Freude an Chi Lel mit den Kursteilnehmern.

Chi Lel ist fir mich ein bereichernder Lebensweg, eine Methode der Lebenspflege und zur Selbsterkenntnis
die jeden Tag an Tiefe gewinnt.

So freut es mich aullerordentlich, dass Sie jetzt die Gelegenheit haben, dieses Buch auf Deutsch zu lesen
und sich inspirieren zu lassen. Ich winsche lhnen gute Gesundheit und viel Freude beim Lesen.

Melanie Keller

Dank

Besonderer Dank geht an den Autor Luke Chan und alle, die an der deutschen Fassung mitgearbeitet
haben. Wir freuen uns sehr, dass Sie diese Ausgabe in den Handen halten und wiinschen lhnen viel Freude
beim Lesen.
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2. Ein neues Leben

Kurz nachdem Frau Pan ihr Medizinstudium abgeschlossen hatte, wurde in ihrem linken Bein Knochenkrebs
diagnostiziert. Im August 1991 unterzog sie sich dann einer Operation, um den Krebs durch ,Abtéten des
Knochens" zu beseitigen.

LAls frisch gebackene Arztin und eine so attraktive junge Frau — wie filhlten Sie sich, als Sie erfuhren, dass
Sie krank seien?”

LZuerst konnte ich die vielfaltigen Auswirkungen noch gar nicht abschatzen. Schlielilich hatte ich ja die beste
medizinische Betreuung und eine liebevolle Familie. Aber meine Lage verschlimmerte sich zusehends. Der
erste Schock kam, als ich von der Operation aufwachte, nach meinem Verlobten Ausschau hielt und ihn
nirgends finden konnte — er hatte sich wahrend meiner Operation aus dem Staub gemacht. Ich aber war
stark und wollte der Welt zeigen, dass ich um mein Leben kdmpfen wirde.

P LTS ' | In der Zeit nach der Operation
unterzog ich mich einer
Chemotherapie, aber nach der
zwolften Behandlung waren
meine Leber, mein Herz, meine
Nieren, mein Magen und fast
alle anderen inneren Organe
i sehr  geschwicht.  Sowohl
physisch als auch psychisch
war ich wvollig am Boden
zerstort. Ich war kein lebendiger
.| Mensch Mehr. Zu diesem
8 Zeitpunkt erwadhnte jemand Chi
Lel. Chi Lel? Friher hatte ich
bloR gelacht (ber solch eine
Idee, jetzt aber war ich bereit
alles zu probieren. Zuerst war
ich so schwach, dass mich
. jemand

Dr. med. Pan Hung*, 25 Jahre, in Ausbildung an der Akademie

zum Chi Lel-Training tragen musste, aber bereits nach dem zwanzigsten Tag konnte ich selbst hingehen.
Meine Lebensgeister begannen wieder zurlickzukehren und ich flihlte neue Hoffnung aufkeimen.

Dann entdeckte ich eines Tages eine ratselhafte Schwellung an meiner linken Schulter. Als sie sich in der
Folge in Eiter verwandelte und aufléste, wusste ich instinktiv, dass damit mein Krebs geheilt war. Aufgrund
dieses Erlebnisses entschied ich mich gegen den Widerstand meiner Familie, die Chemotherapie
aufzugeben. Nach wenigen Monaten der Ubung hatte ich mich vollstandig erholt — ich war nicht nur
krebsfrei, sondern auch mein vermeintlich toter Knochen bildete auf irgendeine Weise neue Nervenfasern
und BlutgefalRe und wurde somit wieder lebendig. Das ist wahrhaftig ein Wunder.

Weil mein Fall in meiner Heimatstadt sehr bekannt ist, haben die ortsanséassigen Politiker sich entschlossen,
Chi Lel auf allen Ebenen der stadtischen Regierung sowie in den Schulen einzufiihren.”

Weshalb sind Sie Uberhaupt gekommen, um sich an der Chi Lel-Akademie ausbilden zu lassen?*

,Ein Freund von mir kam zuerst hierher und bat mich nachzukommen.”

Spater fand ich heraus, dass jener Freund ein Chi Lel-Assistenzlehrer war, der Frau Dr. Pan kennen gelernt
hatte, als sie todkrank war. Er hatte ihr Mut zugesprochen und sie bis zu ihrer Genesung unterstitzend
begleitet. Wie von selbst hatte sich nach und nach Liebe zwischen den beiden jungen Menschen entwickelt.

Was wiirden Sie nach dem Abschluss Ihrer Ausbildung gerne machen?*
,lch mochte den Rest meines Lebens Chi Lel widmen."”

Aus tiefstem Herzen hege ich nicht den geringsten Zweifel an der Ernsthaftigkeit ihrer Absicht.

* Frau Dr. Pan demonstriert die Chi Lel-Techniken in Teil Zwei dieses Buches
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3. Welches Wunderheilmittel aus dem Westen haben Sie genommen?

Als ich Lehrerin Liu zum ersten Mal traf, war ich tief beeindruckt von ihrer totalen Hingabe an ihre Arbeit als
Chi Lel-Lehrerin.

.Lehrerin Liu, Sie sind so jung, hibsch und intelligent, Sie kdnnten gewiss eine Menge in der Welt draulten
erreichen. Ich frage mich daher, warum ist es lhnen ein so dringendes Anliegen, den Kranken zu dienen?*

,Ohne Chi Lel ware meine Mutter gestorben."

Sie sprach von ihrer Mutter Young Chi-Min, einer 48-
jahrigen Lehrerin.

.Jm Juni 1990 diagnostizierte man bei meiner Mutter
Brustkrebs. Als wir diese Nachricht horten, brach meine
ganze Familie in Tranen der Verzweiflung aus, bis auf
meine Mutter, die selbst vorgab stark zu sein. Spater,
nachdem sie sich bereits zwei Operationen unterzogen
hatte, kehrte der Krebs, noch wahrend sie sich im
Krankenhaus befand, zuriick. Die Arzte prognostizierten,
dass sie nur noch zwei bis drei Jahre zu leben hétte.

Da erzahlte uns eines Tages ein Freund, dass Dr. Pang
-~ Ming in die Stadt kdme, um einen Vortrag tber Chi Lel zu
halten. Wir aber glaubten

nicht an Chi Lel und hielten nichts von der Idee
hinzugehen. Ein Schiiler meiner Mutter jedoch bestand
darauf und drangte uns dazu, da wir doch schlieflich

Liu Xiao-Jun*, 23 Jahre, Lehrerin

nichts zu verlieren hatten. Also gingen wir hin. Nach dem Vortrag fragte Dr. Pang Ming die Zuhorer: ,Haben
Sie Ihre Tumore abgetastet, um zu sehen, ob sie weicher oder kleiner geworden oder gar verschwunden
sind?’

Da sah ich, wie Tranen Uber die Wangen meiner Mutter rannen, wahrend sie ihre linke Brust abtastete: Der
Knoten war verschwunden! Wir umarmten uns und weinten vor Freude. Tatsé&chlich hatte meine Mutter uns
namlich nicht einmal gesagt, dass sich der Krebs bereits auch
auf ihre linke Brust ausgebreitet hatte.

Als meine Mutter zu einer Kontrolluntersuchung wieder ins
Krankenhaus ging, war der Arzt vollig verblifft, weil er keine
Spur eines Tumors mehr finden konnte. Er fragte sie:

,Lehrerin Young, welches Wundermittel aus dem Westen
haben Sie genommen?’ Als meine Mutter ihm sagte, was in
Wirklichkeit vorgefallen war, glaubte ihr der Arzt nicht.
Nichtsdestotrotz ist meine Mutter nach nunmehr funf Jahren
immer noch am Leben.”

Frau Liu legt nicht nur besondere Firsorglichkeit gegeniber
ihren Patienten an den Tag, sondern ist auch eine strebsame
Lehrerin. Im Augenblick lernt sie Englisch, um Kranken, wo
auch immer sie herkommen mdgen, helfen zu kénnen.

Lehrerin Liu mit ihrer Mutter

* Lehrerin Liu demonstriert die La-Chi-Ubung im zweiten Teil dieses Buches
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8. Eine Ultraschallspezialistin

Frau Dr. Wang begegnete ich zum ersten Mal, als sie ein Ultraschallgerat bediente, wahrend drei Chi Lel-
Lehrer ihre Patienten behandelten. Nachdem die anderen alle gegangen waren, begann Frau Dr. Wang mir
ihre Geschichte zu erzahlen.

.In meiner Heimatstadt war ich eine Spezialistin fir Ultraschallgerate in einem der groRen Krankenhauser.
Als ich vor einem Jahr in Pension ging, bat mich Dr. Pang Ming, ins Zentrum zu kommen. Ohne zu zégern
willigte ich sofort ein. Ich (berredete sogar meinen Mann, der Internist und Radiologe ist, mit mir zu
kommen.*

WWarum waren Sie gleich so begeistert von der ldee, ins Zentrum zu kommen?*

Jch glaube, dass Chi Lel eine ganz ausgezeichnete Therapie ist, um viele chronische Krankheiten zu heilen.
Ich selbst hatte Arthritis, starke Rlickenschmerzen und eine Menge anderer Leiden gehabt, bevor ich
begann Chi Lel zu Gben. Da ich ja in einem Krankenhaus arbeitete, konnte ich mir aus der ganzen Welt die
fortschrittlichsten Medikamente beschaffen, aber all diese Mittel erwiesen sich als machtlos in der
Behandlung meiner Krankheiten. Dennoch war ich so sehr auf die Medikamente angewiesen, dass ich mich
manchmal fragte, ob sie oder ich meinen Kérper regierten. Als Arztin wei ich natiirlich auch, dass die
Nebenwirkungen einiger dieser Praparate dullerst schadlich waren.

Aus diesem Grund machte ich mich auf die Suche nach einer alternativen Heilmethode. Als ein ehemaliger
Patient mich eines Tages aufsuchte, traute ich meinen Augen kaum. Dieser zuvor so mut- und kraftlose
Mann war plétzlich in eine gesunde, vor Lebensenergie nur so strotzende Person verwandelt. Er sprach von
Chi Lel, als ob es sich dabei um ein
Wundermittel gegen alle
Krankheiten handelte. Also
entschloss ich mich, ins Zentrum zu
fahren und das selbst in Erfahrung
zu bringen. Kaum war ich dort
angekommen, vergal} ich, dass ich
eine Arztin war und arbeitete
genauso hart wie alle anderen, um
meine Krankheiten zu bekampfen.
Ich gab auch meinen friheren
Glauben auf, dass so viel Ruhe wie
madglich flir Kranke gut sei, und tbte
Chi Lel, bis mir der Schweil} aus
allen Poren ftriefte: je mehr
Schmerzen ich hatte, desto mehr
Ubte ich. Nach ein paar Monaten
war ich vollig geheilt. Ich bin Chi Lel
wirklich sehr dankbar.*

Dr. med. Wang Feng-Yun, 61 Jahre

»3ie haben also die konventionelle Medizin ganzlich aufgegeben?*

.Nein, ich denke, dass sowohl Chi Lel als auch die moderne Medizin ihre jeweilige Berechtigung haben. In
der Zukunft werden sie einander bestimmt einmal ndher kommen und zusammenarbeiten. Im Grunde ist das
auch bereits geschehen, wovon Sie heute Zeuge waren, als ich das Ultraschallgerat bediente, wahrend die
Chi Lel-Lehrer ihre Patienten behandelten.”

.Was ist die Aufgabe der Arzte hier?"

WWir kiimmern uns um Notfélle, aber sonst besteht unsere Arbeit hauptsachlich darin, die Patienten zu
untersuchen und zu diagnostizieren, wenn sie zum ersten Mal hier ankommen und dann noch einmal,
nachdem sie ihre vierundzwanzigtagige Trainings-periode absolviert haben. In diesem Krankenhaus spielen
wir Arzte nur eine unterstiitzende Rolle, da die Patienten aktiv an ihrem Heilungsprozess beteiligt sind.
Nachdem gar keine Medikamente verschrieben werden, gibt es hier auch keine Arbeit fir Pharmazeuten.”
,und wie steht es mit der Erndhrung? Gibt es irgendwelche spezielle Essgewohnheiten oder besondere
Diaten fur verschiedene Patienten?”

.Nein, es gibt keine speziellen Didten oder Essvorschriften. Die Schiler kénnen essen, was immer sie
wollen. Natlrlich wissen sie aber, was sie bei ihren jeweiligen Krankheiten vermeiden sollten.”

Im Zentrum zahlen also weder Medikamente noch spezielle Erndhrungsvorschriften, sondern nur Schweil3,
Liebe und jede Menge Chi.
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97. Geld kann Operationen erkaufen, aber Liebe vermag zu heilen

Als Frau Deng vor sieben Jahren zum ersten Mal Schmerzen in ihrer Hiifte spiirte, konnten die Arzte nicht
herausfinden, was ihr fehlte. Die Schmerzen verschwanden allmahlich auch wieder, zu ihrer grofen
Bestlirzung jedoch bemerkte sie, dass ihre Beine schrumpften.

,Daraufhin machten die Arzte eine Réntgenuntersuchung und stellten fest, dass die Blutzufuhr zu meinen
Oberschenkelkdpfen unterbrochen war, was eine Oberschenkelkopf-Nekrose zur Folge hatte. Sie lieken
mich wissen, dass ich mich friher oder spater operieren lassen muisse, wenn ich jemals wieder gehen
kénnen wollte. Wahrenddessen schrumpften meine Beine in ungleichem Malle weiter, sodass mein rechtes
Bein schlieBlich vier Zentimeter klirzer war als mein linkes."

: Waren Sie damals schon verheiratet?"
,Ja, und wir hatten auch ein Kind. Obwohl mein Mann
ein frohlicher und aulerst verstandnisvoller Mensch
ist, so lastete doch die Aussicht, bald eine
verkriippelte Frau zu haben, wie ein bleierner
Schatten Uber unserer ganzen Familie. Ich hatte
schreckliche Angst vor dem Tag, an dem das
Unvermeidliche eintreten und ich nicht langer auf
dem Feld arbeiten kénnen wiirde.”
,Hatten die Arzte nicht gesagt, dass eine Operation
helfen wiirde?"
,Ja, das hatten sie schon, aber alles kostet Geld und
Operationen sind nicht billig. Selbst wenn es meine
Fahigkeit zu gehen wirklich gerettet hatte, hatten wir
es uns einfach nicht leisten kénnen.

Gerade als ich daher dachte, dass meine Zukunft
ganzlich dem Untergang geweiht war, erzahlte mir ein
entfernter Verwandter von Chi Lel und ermunterte
mich, es auszuprobieren.

Dies war das allererste Mal, dass mir jemand
andeutete, es gabe noch Hoffnung in meiner
ausweglosen Situation. Also begann ich Chi Lel zu
Uben in dem Glauben, dass es, sollte es auch meine
Beine nicht heilen, doch wenigstens meinen
allgemeinen Gesundheitszustand verbessern wiirde.

Deng Xue-Hua, 28 Jahre, Schiilerin

Nach einem Monat intensiven Trainings begann ich das Geflihl in meinen Hiften zurickzugewinnen und
bemerkte, dass mein rechtes Bein langer geworden war! Nachdem ich jetzt drei Monate im Zentrum bin,
haben sich meine beiden Beine zu ihrer urspriinglichen Lange zuriickentwickelt und ich kann wieder gehen,
ohne dabei auf und ab zu holpern, als trete ich mit jedem Schritt in ein Schlagloch.”

»3ind Sie glicklich dariiber?*

,Glucklich ist gar kein Ausdruck — ich bin auRer mir vor Begeisterung!*

.Was werden Sie nun als Nachstes tun?*”

.im kommenden Monat werde ich in das Ausbildungsprogramm flr Chi Lel-Lehrer eintreten und wirde
liebend gern eines Tages Chi Lel-Lehrerin sein.”

,Chi Lel-Lehrer verdienen hier aber nicht viel; ist Ihnen das wohl bewusst?"

,Geld ist nicht alles im Leben, aber die Liebe schon. Geld kann eine Operation erkaufen, Liebe hingegen
vermag zu heilen. Selbst ganz ohne jede Bezahlung wirde ich immer noch gern Lehrerin sein, um meinen
Schilern mitteilen zu kénnen, dass ich sie genau so verstehe und liebe, wie meine Lehrer mir Zuwendung
und Férderung angedeihen lieken.”

.Nach all dem, was Sie durchgemacht und erlebt haben, bin ich sicher, dass Sie eine inspirierende und
liebevolle Lehrerin sein werden. Ich wiinsche lhnen das Allerbeste, Frau Liu."

In der Tat wirkt Liebe als eine Form von machtvoll heilkraftigem Chi in all jenen, die gewillt sind, sie anderen
entgegenzubringen.
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