Ubung: Starter-Plan Zhi-Gong Woche 1 -5

Woche 01 vom: bis:
Woche 02 vom: bis:
Woche 03 vom: bis:

Woche 04 vom: bis:

Woche 05 vom: bis:

Fir jede erfolgreich praktizierte Ubung gibt es einen Smilie.



Ubung: Starter-Plan Zhi-Gong

Woche 06 vom:

Woche 6 - 10

bis:

Woche 07 vom:

bis:

Woche 08 vom:

bis:

Woche 09 vom:

bis:

Woche 10 vom:

bis:

Fir jede erfolgreich praktizierte Ubung gibt es einen Smilie.



Ubung: Starter-Plan Zhi-Gong Woche 11 - 15

Woche 11 vom: bis:

Woche 12 vom: bis:

Woche 13 vom: bis:

Woche 14 vom: bis:

Woche 15 vom: bis:

Fir jede erfolgreich praktizierte Ubung gibt es einen Smilie.



